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सनुौलो हजार दिनका आमाहरु सङ्ग “उपाध्यक्ष” भेटघाट 
काययक्रम  संचालन काययविधि,२०८० 



सनुौलो हजार दिनका आमाहरु सङ्ग “उपाध्यक्ष” भेटघाट काययक्रम  संचालन काययविधि,२०८० 

प्रस्तािना 

आरुघाट गाउँपाधलका धभत्र रहेका सबै िगय र समिुायका गभयिती तथा सतु्केरी मवहलाहरुका लाधग तत्काधलन 
अिस्थामा पोषण अिस्था कमजोर हनुबाट बचाउन, पोषण अिस्थामा सिुार ल्याउन,व्यक्तिगत सरसफाई तथा 
पोवषलो खानेकुरा खाना सक्न ेबातािरण धसजयना गनय साथै सस्थागत गभयिती, प्रसतुी बढाउन र प्रसतुी पश्चात हनु े
जवटलता कम गनय सहयोग पगुोस भने्न उदे्धश्यले स्थानीय सरकार संचालन ऐन ,२०७४ को िफा १०२ को 
उपिफा (२) एिं आरुघाट गाउँपाधलका प्रशासकीय काययविधि (धनयधमत गने) ऐन,२०७४ ले दिएको अधिकार 
प्रयोग गरर आरुघाट गाउँपाधलका गाउँ काययपाधलकाले यो काययविधि बनाएको छl 

पररच्छेि-१ 

प्रारक्तभभक 

१.संक्तक्षप्त नाम र प्रारभभ:  

(१) यस काययविधिको नाम “सनुौलो हजार दिनका आमाहरु सङ्ग “उपाध्यक्ष” भेटघाट काययक्रम संचालन 
काययधबधि,२०८०” रहेको छ l   

(२) यो काययविधि गाउँ काययपाधलकाबाट स्िीकृत भएको धमती िेक्तख आरुघाट गाउँपाधलका धभत्र लाग ुहनुेछ l  

२.पररभाषा: विषय िा प्रसंगले अको अथय नलागेमा यस काययविधिमा: 

(क) “काययक्रम” भन्नाले सनुौलो हजार दिनका आमाहरु सङ्ग उपाध्यक्ष भेटघाट काययक्रम सभझन ुपछय l  

(ख)”काययक्रम खचय”भन्नाले लक्तक्षत िगयले प्रत्यक्ष सेिा पाउने गरी लक्ष्य,काययक्रम र बजेट खलेुको खचय भने्न 
सभझन ुपछय l  

(ग)”कोष” भन्नाले िफा बमोक्तजम संचालनका लाधग खडा गररएको आधथयक सहायता कोष सभझन ुपछय l  

(घ ) “क्तजभमिेारी शाखा” भन्नाले गाउँपाधलकाको स्िास््य शाखालाई सभझन ुपछय l   

(ङ ) “गाउँपाधलका “ भन्नाले नेपालको संवििान बमोक्तजमको गठन भएको आरुघाट गाउँपाधलका लाई सभझन ु
पियछ l  

(च) “अध्यक्ष” भन्नाले  गाउँ काययपाधलकाको प्रमखु लाई सभझन ुपियछ l  

(छ) “उपाध्यक्ष” भन्नाले गाउँ काययपाधलकाको उप प्रमखु सभझन ुपियछ l  

(ज) “सनुौलो हजार” भन्नाले बच्चा गभायिस्था िेक्तख बच्चा पाएको २ बषय सभमको समय अिधि भधन सभझन ु
पियछ l  

(झ) “प्रमखु प्रशासकीय अधिकृत” भन्नाले गाउँपाधलकाको प्रशासकीय अधिकृतलाई सभझन ुपियछ l  

(ञ) “प्रसतुी केन्द्र”भन्नाले गाउँपाधलका धभत्र रहेका प्रसतुी केन्द्रहरुलाई सभझन ुपियछ l  



(ट)”प्रोटोकल” भन्नाले नेपाल सरकारले तोके बमोक्तजम गभयिती अिस्थामा ८ पटक र सतु्केरी अिस्थामा ४ 
पटक चेकजाँच गने कायय सभझन ुपियछ l  

(ज)”सधमधत” भन्नाले यो काययक्रम  संचालन ,व्यिस्थापन तथा अनगुमन,अधभलेख राख्न ेसधमधत सभझन ुपियछ l  

(झ) “स्िास््य सस्था “ भन्नाले आरुघाट गाउँपाधलकाको धभत्र रहेका अस्पताल,प्राथधमक स्िास््य केन्द्र ,स्िास््य 
चौकीहरु ,आिारभतू स्िास््य केन्द्र ,सामिुावयक स्िास््य इकाईहरुलाई सभझन ुपियछ l 

पररच्छेि-२ 

उिेश्य तथा रणनीधत  

 

३.उिेश्य: सनुौलो हजार दिनका आमाहरु सङ्ग उपाध्यक्ष काययक्रमको उिेश्य िेखाय बमोक्तजम हनुेछ l  

(क) स्िास््य सस्थामा गभयिती पररक्षण ,प्रसतुी हनुेको िर बढाउने र शनु्द्य होम डेधलभरी बनाउन प्रोत्सावहत 
गराउने, 

(ख) गभयिती र प्रसतुी अिस्थामा पोषण यिु खाना तथा सरसफाइमा टेिा पयुायउन े  

(ग)आमा र बच्चाको स्िास््य र पोषण अिस्थामा सकारात्मक सिुार ल्याउने l  

४.काययक्रमको रणनीधत:  

(१) काययक्रमको रणनीधत िेहाय बमोक्तजम हनुे छ l  

       (क) प्रोटोकल अनसुार धनयधमत फलोअप तथा पवहलो र िोसो जन्द्मउस्सि  

       (ख) अनगुमन र मूल्यांकन 

ग) स्िास््यकमी पररचालन,  पाधलका र िडा स्तरीय पोषण तथा खाद्य सिुार धनिेशक सधमधतलाइ 
चलयामान बनाउने, पत्र ु खानालाइ धनरुत्साहन गनय रैथानेिाली प्रिियन कायायक्रम संचालन,  विधभन्न 
धनकायहरुसंग समन्द्िय र सहकायय 

पररच्छेि-४ 

कायायन्द्ियन संरचना कृयाकलाप 

५.काययक्रम कायायन्द्ियन तथा अनगुमनका लाधग संरचनात्मक व्यिस्था :आरुघाट गाउँपाधलका क्षेत्र धभत्र संचालन 
हनुे सनुौलो हजार दिनका आमाहरु सङ्ग उपाध्यक्ष भेटघाट काययक्रमको योजना तजुयमा संचालन, व्यिस्थापन 
तथा अनगुमन गरी काययक्रम लाई प्रभािकारी बनाई गाउँपाधलका धभत्रका गभयिती तथा २ बषय मधुनका 
आमाहरुलाई उपलब्ि गराउन ुपने पोषण तथा सरसफाई सामग्रीका लाधग िेहाय बमोक्तजम एक सनुौलो हजार 
दिनका आमाहरु सङ्ग उपाध्यक्ष भेटघाट सधमधत गठन हनु ेछ l 

(क) गाउँपाधलका उप प्रमखु                                 - संयोजक  

(ख) प्रमखु प्रशासकीय अधिकृत                               - सिस्य  



(ग) लेखा शाखा प्रमखु                                     - सिस्य  

(घ) सरुक्तक्षत माततृ्ि काययक्रम हेने फोकल पसयन                  - सिस्य  

(ङ) स्िास््य शाखा प्रमखु                                    -सिस्य सक्तचि  

 

(२) सधमधतको बैठक न्द्यूनतम ३ पटक र आिश्यकता अनसुार बस्नेछ l  

(३) सधमधतको बैठक सभबन्द्िी अन्द्य व्यिस्था र काययविधि सधमधतले धनिायरण गरे बमोक्तजम हनुेछ l  

(६) िफा (४) बमोक्तजमको सधमधतको काम कतयब्य र अधिकार िेहाय बमोक्तजम हनुेछ, 

(क)काययक्रम कायायन्द्ियन लाधग आिस्यक पने श्वोत व्यिस्थापन गने , 

(ख) काययक्रम कायायन्द्ियनको धसलधसलामा प्रमखु लगायत अन्द्य संघ सस्थाहरुसंग आिश्यक समन्द्िय गने , 

(ग) काययक्रम काययन्द्ियन गिाय आिश्यक िेक्तखएमा उपयिु प्रवक्रय एबं काययविधि तय गने तथा आिश्यकता 
अनसुार नीधतगत धनणययहरु गराउन समन्द्िय गने , 

       

(घ)काययक्रमको पवहचान,प्राथधमवककरण तथा तजुयमा गने,काययपाधलकाबाट स्िीकृत के्षत्रगत बजेटको 
पररधि धभत्र रही काययक्रमगत बजेट प्रमखुसंग परामशय गरी गने ,  
 

पररच्छेि-४ 

काययक्रम संचालन  आिार र प्रवक्रया 

७.सनुौलो हजार दिनका आमाहरु सङ्ग उपाध्यक्ष भेटघाट गराउने आिार : 

(१)िेहाय बमोक्तजमको आिारमा गभयिती भए िेक्तख २ बषय मधुनका बालबाधलकाहरु आमाहरु लाई पोषण तथा 
स्िास््य सरसफाई सामग्री  प्रिान गने  l  

(क) गाउँपाधलका अन्द्तगयत रहेको स्िास््य सस्था िा प्रसतुी केन्द्र बाट िक्ष प्रसधुतकधमयको सहयोगमा गभयिती 
संग भेटघाट,प्रोटोकल अनसुार पवहलो र अक्तन्द्तम पटकको पररक्षण,परुक खाना सरुु हनु ुअक्तघ र पवहलो तथा 
िोसो बषयको बालबाधलकाको जन्द्म दिन सभम मनाईएको सनुौलो हजार दिन धभत्रको मवहला l  

(ख) आरुघाट गाउँपाधलका धभत्र बसोबास भई स्िास््य सस्था बाट सेिा धलएको हनुपुने  l 

(ग) अनसूुची १ िेक्तख ५ सभम को  धनयमानसुार भरपाई पेश गरेको हनुपुने छ  l  

८.सनुौलो हजार दिनका आमाहरु संग भेटघाट गने प्रवक्रया:  

(१) यो सेिा उपभोग गनयका लाधग यस आरुघाट गाउँपाधलका धभत्र रहेका स्िास््य सस्थाहरु बाट िक्ष 
प्रसधुतकधमयको सहायतामा गभयिती मवहला लाई घरमा गई प्रत्यक्ष भेट गरर अनसूुची १ बमोक्तजमको भरपाई 
हनुपुने  छ l   

(२) प्रोटोकल अनसुार गभयिती भएको पवहलो १२ हप्ता स्िास््य सस्थामा पररक्षण तथा परामशय धलगी अनसूुची 
२ बमोक्तजमको भरपाई  हनुपुने छ l 



(३) प्रोटोकल अनसुार गभयिती भएको अक्तन्द्तम भेट स्िास््य सस्थामा पररक्षण तथा परामशय धलगी अनसूुची ३ 
बमोक्तजमको भरपाई  हनुपुने छ l 

(४)थप तथा परुक खाना सरुु हनु ुअक्तघ स्िास््य कमी प्रत्यक्ष भेट गरर अनसूुची ४ बमोक्तजमको भरपाई  हनु ु
पनेछ l  

(५)प्रसतुी भएको पवहलो र िोशो बषय को जन्द्मोत्सि मा स्िास््य कमी घरमा गई भेटघाट गरेको अनसूुची ५ 
बमोक्तजमको भरपाई  हनु ुपनेछ l  

(६)नेपाल सरकारबाट आमा सरुक्षा काययक्रम माफय त खचय प्रिान गररएको भएतापधन यस काययविधि अनसुार 
पोषण खचय अनरुुपको सनुौलो हजार दिनको आमाहरु संग उपाध्यक्ष भेटघाट गनय बािा पाने छैन l  

पररच्छेि-५ 

विविि 

९. अधभलेख राख्न ुपने :यस काययक्रम बमोक्तजम सेिा धलने सेिाग्राहीहरुको अधभलेख सभबक्तन्द्ित स्िास््य सस्था 
िा प्रसतुी केन्द्रमा राख्न ुपनेछ l  

१०. प्रधतिेिन पेश गनुय पने : (१) काययक्रमको प्रधतििेन माधसक रुपमा स्िास््य सस्था िा प्रसतुी केन्द्रले 
स्िास््य शाखालाई,स्िास््य शाखाले सधमधतलाई र सधमधतले प्रत्येक ३ (तीन) मवहनामा भए गरेको काम 
कारिाहीको प्रधतििेन काययपाधलकालाई बझुाउन ुपनेछ l  

 (२)कायायलयले बावषयक रुपमा प्रधतिेिन साियजाधनक गने पनेछ l  

११. खचय र लेखापरीक्षण: काययक्रमको संचालनको आयव्ययको लेखा प्रचधलत कानून बमोक्तजम राक्तखने छ l  

१२.व्याख्या,संशोिन र खारेजी : यो काययविधि व्याख्या,संशोिन तथा खारेजी गने सभपूणय अधिकार गाउँ 
काययपाधलका धनवहत रहने छ l  

१३.प्रचधलत कानून बमोक्तजम हनुे : यस काययविधिमा लेक्तखएमा सभपूणय कुरा यसै काययविधि बमोक्तजम र यस 
काययविधिमा नलेक्तखएको विषयको हकमा प्रचधलत कानून बमोक्तजम हनुेछ l  

  



(िफा ८ को उपिफा १ सङ्ग सभबक्तन्द्ित) 

यातायात खचय रकम बकु्तझधलएको भरपाई 

 

म यस आरुघाट गाउँपाधलका अन्द्तगयत..................................... स्िास््य सस्थामा काययरत स्टाफ 
नसय/अ.न.धम ले पवहलो पटक गभयिती भएको थाहा पाउन साथ घरमा गई प्रत्यक्ष भेट तथा परामशय सेिा  प्रिान 
गरे बापतको यातायात खचय रकम रु........  अके्षरपी                       मात्र    बकु्तझधलएको यो भरपाई 
गररदिए l  

 

प्रसतुी मवहलाको:                बकु्तझधलन ेस्िास््यकमी िस्तखत      बझुाउन ेसस्था प्रमखु  

नाम:                          नाम:                         नाम: 

ठेगाना :                       पि :                         पि : 

उमेर : 

सभपकय  नं: 

िस्तखत: 

सेिा धलएको धमती 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

                



अनसूुची-२ 

(िफा ८ को उपिफा २ सङ्ग सभबक्तन्द्ित) 

पोषण सामग्रीहरु बकु्तझधलएको भरपाई 

प्रस्ततु धबषयमा .........................गाउँपाधलका िाडय नं ......बस्ने बषय..... को म 
श्री.................................गभयिती भएको पवहलो भेटमा आ.ब.२०८०/८१ मा आरुघाट गाउँपाधलकाको 
सनुौलो हजार दिनका आमाहरु सङ्ग उपाध्यक्ष भेटघाट काययक्रम बाट स्िास््य शाखा माफय त प्राप्त भएको 
तपक्तशलमा उल्लेक्तखत पोषण सामाग्रीहरु 
श्री..........................................अस्पताल/प्रा.स्िा.के/स्िास््यचौकी/आिारभतूस्िास््यकेन्द्र 
...............................श्री .........................................बाट तपक्तशलका पोषण सामानहरु बकु्तझधलई यो 
भरपाई गररदिए l  

बकु्तझधलएको सामग्रीहरुको विबरण  

धस.नं  विबरण  स्पेधसवफकेसन  ईकाई  पररमाण  कैवफयत  
१  राज्मा १ केजी  पाकेट  १  

 

२  आयोधडन यिु ननु  २ केजी  पाकेट  २  
 

धमती................................... गते रोज शभुम ्

सामान बझुाउनेको नाम: 
पि: 
िस्तखत: 

सामान बकु्तझधलनकेो नाम: 
ठेगाना:                           ANC Reg.no 

िस्तखत: 
सभपकय  नं: 

   

स्िास््य सस्थाको छाप  

  



अनसूुची-३ 

(िफा ८ को उपिफा ३ सङ्ग सभबक्तन्द्ित) 

सरसफाई सामग्रीहरु बकु्तझधलएको भरपाई 

प्रस्ततु धबषयमा .........................गाउँपाधलका िाडय नं ......बस्ने बषय..... को म 
श्री.................................गभयिती भएको अक्तन्द्तम भेटमा आ.ब.२०८०/८१ मा आरुघाट गाउँपाधलकाको 
सनुौलो हजार दिनका आमाहरु सङ्ग उपाध्यक्ष भेटघाट काययक्रम बाट स्िास््य शाखा माफय त प्राप्त भएको 
तपक्तशलमा उल्लेक्तखत सरसफाई सामाग्रीहरु श्री..........................................अस्पताल/प्रा.स्िा.के/स्िास््य 
चौकी/आिारभतू स्िास््य केन्द्र ...............................श्री .........................................बाट तपक्तशलका 
पोषण सामानहरु बकु्तझधलई यो भरपाई गररदिए l  

बकु्तझधलएको सामग्रीहरुको विबरण  

धस.नं  विबरण  स्पेधसवफकेसन  ईकाई  पररमाण  कैवफयत  
१  साबनु  

 गोटा २  लाईफ ब्िाई  

२   नेलकटर मेधडयम  गोटा  १  
 

३  टुथपेस्ट  गोटा  १  डािर  

४  टुथ ब्रसु   गोटा  १   

धमती................................... गते रोज शभुम ्

सामान बझुाउनेको नाम: 
पि: 
िस्तखत: 

सामान बकु्तझधलनकेो नाम: 
ठेगाना:                     ANC Reg.no 

िस्तखत: 
सभपकय  नं: 



अनसूुची-४ 

(िफा ८ को उपिफा ४ सङ्ग सभबक्तन्द्ित) 

सिोत्तम वपठो  बकु्तझधलएको भरपाई 

 

प्रस्ततु धबषयमा .........................गाउँपाधलका िाडय नं ......बस्ने बषय..... को म 
श्री.................................सतु्केरी भएको ६ मवहना पछी थप तथा परुक खाना आ.ब.२०८०/८१ मा 
आरुघाट गाउँपाधलकाको सनुौलो हजार दिनका आमाहरु सङ्ग उपाध्यक्ष भेटघाट काययक्रम बाट स्िास््य शाखा 
माफय त प्राप्त भएको तपक्तशलमा उल्लेक्तखत सिोत्तम वपठो 
श्री..........................................अस्पताल/प्रा.स्िा.के/स्िास््य चौकी/आिारभतू स्िास््य केन्द्र का  
...............................     श्री .........................................बाट तपक्तशलका पोषण सामानहरु बकु्तझधलई 
यो भरपाई गररदिए l  

बकु्तझधलएको सामग्रीहरुको विबरण  

धस.नं  विबरण  स्पेधसवफकेसन  ईकाई  पररमाण  कैवफयत  
१  सिोत्तम वपठो   

 पाकेट  १  
 

धमती................................... गते रोज शभुम ्

सामान बझुाउनेको नाम: 
पि: 
िस्तखत: 

सामान बकु्तझधलनकेो नाम: 
ठेगाना:                                 
Nutrition Reg.no 

िस्तखत: 
सभपकय  नं: 

   

  

स्िास््य सस्थाको छाप  



अनसूुची-५ 

(िफा ८ को उपिफा ५ सङ्ग सभबक्तन्द्ित) 

पवहलो/िोशो बषयको जन्द्मोत्सि धगफ्ट बकु्तझधलएको भरपाई 

 

प्रस्ततु धबषयमा .........................गाउँपाधलका िाडय नं ......बस्ने बषय..... को म 
श्री.................................सतु्केरी भएको १ बषय पधछ बच्चा को पवहलो जन्द्मउस्ि दिन आ.ब..............मा 
आरुघाट गाउँपाधलकाको सनुौलो हजार दिनका आमाहरु सङ्ग उपाध्यक्ष भेटघाट काययक्रम बाट स्िास््य शाखा 
माफय त प्राप्त भएको तपक्तशलमा उल्लेक्तखत धगफ्ट   
श्री..........................................अस्पताल/प्रा.स्िा.के/स्िास््य चौकी/आिारभतू स्िास््य केन्द्र 
...............................श्री .........................................बाट तपक्तशलका पोषण सामानहरु बकु्तझधलई यो 
भरपाई गररदिए l  

बकु्तझधलएको सामग्रीहरुको विबरण  

धस.नं  विबरण  स्पेधसवफकेसन  ईकाई  पररमाण  कैवफयत  
१  धगफ्ट   

 गोटा  १  
 

  

धमती................................... गते रोज शभुम ्

सामान बझुाउनेको नाम: 
पि: 
िस्तखत: 

सामान बकु्तझधलनकेो नाम: 
ठेगाना:                      जन्द्म िताय नं 

िस्तखत: 
सभपकय  नं: 

   

स्िास््य सस्थाको छाप  

 

 

 

  



आज्ञाले,  

प्रमखु प्रशासकीय अधिकृत 

 

 

 

 


